Trainingsplan TR 01

Trainingsziel: Anwirfe beim Abraumen tben
U
1 15 Wurf Abraumen alle Kegel auRer 2,7 oder 3,8
2 15 Wurf Alle Kegel auBer Kegel 1 - Abraumen
3 15 Wurf Kegel 3,5,6,7 - Abraumen
4 15 Wurf Kegel 2,4,5,8 - Abrdumen
5 15 Wurf Abraumen mit 3 Wurf
6 15 Wurf Abraumen mit 2 Wurf
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